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Пояснительная записка 

         Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

       Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

       Внеурочная деятельность обучающихся 5-9 классов МБОУ «Кимовская 

СОШ» осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания, которая 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

МБОУ «Кимовская СОШ», осуществляющим образовательную деятельность, 

совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

       Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

        План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений 

развития личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной 

деятельности каждому обучающемуся в объеме до 10 часов в неделю с учетом 

особенностей ВД в рамках возможностей ОУ и в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

        Всего количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 

1750 часов, в год - не более 350 часов. 

             При проведении занятий внеурочной деятельности классы могут делиться на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек.  

             Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 



 Инвариантная (обязательная) часть 

                     Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим    ее                                                           людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные  занятия 

"Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Профориентационный минимум «Россия – мои горизонты» вводится 

для обучающихся 6-11 классов образовательных организаций, включая детей с 

ограниченными возможностями  здоровья и инвалидностью. 

Все виды активности в рамках Профориентационного минимума 

(видеоконтент, статьи, тематические онлайн-уроки, методы диагностики, 

мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей обучающихся и 

ориентированы на разные возрастные группы. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

учащегося. 

Формирование функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой и т.д.). Форма обучения: 

метапредметные кружки,  в том числе  направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности). 

 

 

Направления воспитания 

       Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в 

соответствии с ФГОС:  

-  гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 



народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры;  

- патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности;  

- духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, 

уважения к старшим, к памяти предков;  

- эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства;  

-  физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной 

и социальной среде, чрезвычайных ситуациях;  

- трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 

труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности; 

-  экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды;  

 - ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.  

 

Формы внеурочной деятельности: 

 изучение правил спортивных игр, истории развития игры;  

 организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», 

внутришкольных спортивных соревнований;  

 проведение бесед по охране здоровья;  

 применение на уроках игровых моментов, физкультурных минуток, зарядок для 

глаз;  

 участие во всероссийских, республиканских, городских и районных 

соревнованиях. 

  организация экскурсий, Дней музыки и др.;  



 проведение предметных недель;  

 организация конкурсов, олимпиад, конференций, экскурсий;  

  участие в вахте памяти;  

 участие в социально-направленных акциях;  

 организация показательных выступлений;  

 проведение тематических классных часов;  

 встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»;  

 встреча с интересными людьми;  

 разработка проектов к урокам.  

 организация конкурсов, олимпиад, КТД и др.;  

 

Ожидаемые результаты 

Личностные:  

 готовность и способность к саморазвитию;  

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств;  

 сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

 получение нового знания и опыта его применения. 

 Метапредметные:  

 освоение универсальными учебными действиями; 

  овладение ключевыми компетенциями.  

       Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том 

или ином виде деятельности.  

       Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности обучающегося.     Все виды внеурочной деятельности учащихся на 

уровне основного общего образования строго ориентированы на воспитательные 

результаты.  

       Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт  публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.  

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Кимовская средняя 

общеобразовательная школа Спасского муниципального района Республики 

Татарстан» 

Направления Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

В мире профессий 

 

1 0 0 0 0 

Россия - мои 

горизонты 

0 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Инфознайка 1 1 0 0 0 

Основы 

робототехники 

 

0 0 1 0 0 

Школьный 

квадрокоптер 

0 0 0 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

Общая физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 



развитии 

способностей и 

талантов 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

РДШ, Юнармия, 

Движение первых 

Трудовые и 

экологические  

акции, экскурсии, 

фестивали, 

конференции, актив 

школы, конкурсы, 

соревнования, 

подготовка и 

проведение 

мероприятий и 

праздников 

1-5 1-5 1-5 1-5 1-4 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

1-10 1-10 1-10 1-10 1-10 

 

 

 

 

 

 
 

 


